
 

 

 

 

 

新北市三峽區插角國民小學 

108學年度輪轉幸福時光戶外教育踏查 

 

旅遊手札 

 

學輔主任謝坤達：0918-360802 

訓育組長李崇瑋：0909-658095 



交通及旅宿資訊 

 

出發日期  ◎ 108 年 10 月 31 日(四) 

  回程日期  ◎ 108 年 11 月 01 日(五) 
 

 

 
 

 

 

  集合點1：插角國小 

 集合點2：北大思夢樂 (三樹路大德路口) 

 

 李崇瑋組長 

 謝坤達主任 

 預定發車時間07:30 

 預定發車時間08:00 

 

 接送點1：大學風呂對面 

接送點2：北大燦坤對面 

接送點3：佳欣空地 

接送點4：三峽分局 

接送點5：中正路彩券行 

接送點6：大埔早餐店 

接送點7：插角國小 

 張瑞如組長 

 鄭淑芸老師 

 王書倩老師 

 陳毓儒老師 

 梁皇珠老師 

 朱淑季助理 

 李崇瑋組長 

 預定抵達時間16:00 

預定抵達時間16:05 

預定抵達時間16:10 

預定抵達時間16:15 

預定抵達時間16:15 

預定抵達時間16:20 

預定抵達時間16:30 

各站接送時間僅供參考，請密切留意全校與班級群組，並與導師保持聯繫。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

         

 

 

 

 



 
 

第一日行程10/31(四)： 

時
間 

07:30~09:30 09:30-10:00 10:00-11:30 12:30-13:00 13:00-16:00 17:00-19:00 20:00- 

內
容 

演練出發 

(插角國小) 

山城走讀 

(黃金瀑布) 

校際交流 

(濂洞國小) 

午餐時間 

(福隆驛站) 

單車巡禮 

(舊草嶺隧道) 

晚餐時間 

(基隆廟口) 

盥洗夜談 

(薆悅酒店) 

 

第二日行程11/01(五)： 

時
間 

07:00~07:30 07:30~08:00 08:00-09:00 10:00-12:00 12:00-13:00 13:00-15:30 16:30- 

內
容 

盥洗整裝 

(薆悅酒店) 

早餐時間 

(薆悅酒店) 

野柳走讀 

(地質公園) 

分組課程 

(海科館) 

午餐時間 

(海科館) 

分組導覽 

(海科館) 

返抵三峽 

(各站點) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DAY 1 自家營養早餐 福隆便當及石花凍 廟口夜市自理 

DAY 2 飯店享用 便當 X 

 ** ** 

 

 



 

第一站
10/31 

(四) 

插角國小黃金瀑布    07:30－09:20  

#水金九 
#台灣世界遺產潛力點

 

【停留時間】0.5小時                                          09:20－09:50 

黃金瀑布 
    「黃金瀑布」位置就在往水湳洞的公路邊，可看到流水
從地下伏流湧出，滲入礦區後，與黃鐵礦和硫砷銅礦接觸，
經過「氧化還原」與「鐵菌催化」使瀑布水呈現金黃偏橘色
的酸礦水，遠看猶如一幅巨型的黃金岩壁，此等奇觀被後人
美其名為「黃金瀑布」。 
    簡言之，黃金瀑布溪床上的金黃色，事實上是一層
厚厚的鐵鏽沉澱。黃金瀑布的酸性水，也是形成陰陽海
的主要來源之一。陰陽海的黃褐色，就是黃金瀑布與濂
洞溪所排出之酸性水造成的天然現象。 
 

 

 

第二站
10/31 

(四) 

黃金瀑布濂洞國小(英歌/武術/不一鼓)   09:50－10:00 

#3D海景溜滑梯 
#校園打卡景點

 

【停留時間】1.5小時                                          10:00－11:30 

 濂洞國小 
    濂洞國小是一所自然與人文薈萃的學校，位於新北市瑞芳

區，所在地名叫水湳洞，原有山洞、泉水，雨水從洞口湳【台

語】下。因【濂】和【湳】的台語語音相近，而稱「濂洞」。 

  左邊所看到的是打卡景點【海底隧道疏散滑梯】，還有其他

美麗景點藏身在校園各個角落，請跟著濂洞國小的導覽員仔細尋

找，細細品味拍下或畫下美麗景色，由老師於空格中認證簽名。 

 

1.銅話故事採礦門  4.喜鵲班級處室牌  

2.黃金瀑布洗手檯  5.礦工聚落圖書室  

3.太平洋嶼觀海台  6.懷古黃金採礦車  



 

第三站
10/31 

(四) 

濂洞國小舊草嶺隧道    11:30－12:30  

#福隆便當 
#丟丟銅仔

 

【停留時間】3.5小時                                          12:30－16:00 

舊草嶺隧道 
    全長 2,167 公尺的「舊草嶺隧道」，昔日從福隆通往石城，

早期宜蘭往返台北交通因地形險峻，令往來行旅苦不堪言。日據

時代進行鐵路舖設，後因單線通車不敷使用，於民國 75 年(西元

1986 年)另建新草嶺隧道，舊隧道遂封閉閒置近 20 年。後來規劃

為結合歷史、文化、觀光的「鐵馬隧道」，遊客們騎著單車穿越

舊草嶺隧道，在隧道火車音效下，宛如騎在涼涼的鐵支路隧道

內，感覺復古又有趣，不會騎車的同學也別擔心，平日時段隧道

內也可以用步行的喔！ 

第四站
10/31 

(四) 

舊草嶺隧道基隆廟口夜市    16:00－17:00  

#雞籠 
#基隆港

 

【停留時間】2小時                                             17:00－19:00 

基隆廟口夜市 
    廟口小吃的歷史可追溯到日治時代末期。當時奠濟宮香

火鼎盛，隨著眾多香客而來的流動攤販，在廟埕上聚集延伸，並

逐漸擴大成為市集；中華民國接管臺灣後，經基隆市政府統一規

劃仁三路上、愛三路到愛四路之間路段的攤販成為食肆街區，登

記的店家數目達六十多家。經過長期發展，廟口小吃的知名度反

而凌駕於奠濟宮之上。在此分組行動特別注意安全，務必與師長

團體行動，結束後我們將驅車前往野柳薆悅酒店，飯店 1樓的兒

童樂園能為你消除夜市增添的卡路里，運動完梳洗一夜好眠。 

 

   

 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%B0%E7%81%A3%E6%97%A5%E6%B2%BB%E6%99%82%E6%9C%9F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%94%A4%E8%B2%A9
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%87%BA%E7%81%A3%E6%88%B0%E5%BE%8C%E6%99%82%E6%9C%9F


第一站
11/01 

(五) 

薆悅酒店野柳地質公園    07:55－08:00  

#海蝕地形 
#風化作用

 

【停留時間】1小時                                             08:00－09:00 

野柳地質公園 
   

  「野柳」為大屯山餘脈伸出海中的岬角，從金山遠眺，猶如潛

入海中的巨龜，故又名為「野柳龜」。其因波浪侵蝕、岩石風化及

地殼運動等作用，造就了海蝕洞溝、燭狀石、蕈狀岩、豆腐石、蜂

窩石、壺穴、溶蝕盤等各種奇特景觀。女王頭、仙女鞋、燭臺石

等，更是聞名國際的海蝕奇觀。來到這裡真的會被如此豐富的地質

和地形景觀所震撼，驚嘆大自然的鬼斧神工！ 

 

 

第二站
11/01 

(五) 

薆悅酒店海洋科技博物館    09:00－09:50  

#海洋教育園區 
#台鐵深澳支線

 

【停留時間】3.5小時                                          10:00－15:30 

海科館 
    

  海科館將藉著各項展覽、教育、研究和蒐藏活動，呈現與詮釋

有關海洋科學與科技的發展及應用、台灣海洋文化的形成、海洋生

態的演化、及人類與海洋的關係。是一座兼具展示、教育、研究、

蒐藏、休閒娛樂功能，以激發觀眾「親近海洋、認識海洋、善待海

洋」，並使「海洋」得以永續發展為使命的博物館，我們將以鯊魚

任務為主題，分為低中高年級三組化身小小保育員來趟深度體驗。 

 

對象 時間 地點 活動主題 課程及活動內容 備註

9:50-10:00 主題館3樓北火大廳 報到 鯊魚點點名

10:00-10:30 研究典藏中心 認識巨口鯊

10:30-11:00 主題館3樓海洋環境廳 館內鯊魚巡禮

11:00-11:30 主題館3樓簡報室 鯨鯊DIY

11:30-13:00 大科教教室 用餐 午餐時間

13:00-13:40 海洋劇場 海洋教育影片欣賞 《大白鯊》影片

14:00-14:40 主題館-海洋環境廳 導覽 海洋多元認識

14:40-15:10 主題館1F兒童廳 海洋探索 海洋自主探索 建議行程

15:10~ 賦歸

追鯊任務主題課程

低年級

 

對象 時間 地點 活動主題 課程及活動內容 備註

9:50-10:00 主題館3樓北火大廳 報到 鯊魚點點名

10:00-10:30 主題館3樓海洋環境廳 館內鯊魚巡禮

10:30-11:00 研究典藏中心 認識巨口鯊

11:00-11:30 研究典藏中心 鯨鯊DIY

11:30-13:00 大科教教室 用餐 午餐時間

13:00-13:40 海洋劇場 海洋教育影片欣賞 《大白鯊》影片

14:00-14:40 主題館-水產廳 導覽 海洋多元認識

14:40-15:10 主題館1F兒童廳 海洋探索 海洋自主探索 建議行程

15:10~ 賦歸

追鯊任務主題課程

中年級

 

對象 時間 地點 活動主題 課程及活動內容 備註

9:50-10:00 主題館3樓北火大廳 報到 鯊魚點點名

10:00-10:40 海洋劇場 海洋教育影片欣賞 《大白鯊》影片 平日未滿40人不播映

11:00-11:40 主題館-深海展示廳 導覽 海洋多元認識

11:40-12:10 主題館1F兒童廳 海洋探索 海洋自主探索 建議行程

12:10-13:30 小科教教室 用餐 午餐時間

13:30-14:00 研究典藏中心 認識巨口鯊 集合地點3樓北火大廳

14:00-14:30 主題館3樓海洋環境廳 館內鯊魚巡禮

14:30-15:00 主題館3樓簡報室 鯨鯊DIY

追鯊任務主題課程

高年級

 



 

 

房號 車次 備註

2220 陳欣怡 朱淑季 甲車 車長/副車長

2210 柯雅蕙 蘇子晴 梁皇珠 簡昱恩 甲車 一二年級42人

2211 方柏欽 方源 陳宥謙 黃相廷 甲車

2212 呂錦坤 呂宥昌 曾于恩 林昊平 甲車

2215 陳以信 陳立安 林恩頡 陳彥碩 甲車

2228 吳淑芳 黃浩庭 陳晢瑑 蘇俋丞 甲車

2229 吳憶嵐 吳詠評 張洸益 王翊承 甲車

2230 謝齡儀 馬巧濰 李芷茜 郭亮彤 甲車 尹妍心

2231 張玉婷 譚竣文 郭語糖 劉竫子 甲車

2232 陳珮詩 林恩廷 劉愷翰 邱品睿 甲車

2235 彭紫涵 王婕羽 劉庭婷 賴芷檸 甲車

1629 陳宥然 乙車 三四年級38人

1630 韓新陸 劉正中 乙車

2502 謝坤達 蘇明俊 黃恩樂 乙車 車長/副車長

2301 蔡欣秀 金詩柔 李詩恩 林書萱 乙車

2310 蔡志昌 陳禹晧 陳秉樂 林士涵 乙車

2311 潘麗萍 胡明毓 沈言叡 陳秉科 乙車

2312 何宛庭 蘇愉婷 李澤澄 邱意晉 乙車

2315 李素卿 王怡涵 陳澤西 劉德子 乙車

2328 王  立 尹楷君 尹妍心 蘇妤安 乙車

2329 林育竹 邱培茹 簡佳佑 簡佳妏 乙車

2330 陳勝熙 陳雋恩 黃敏育 郭睿宸 乙車 黃恩樂

2505 李崇瑋 邱信凱 蔡舶亞 丙車 車長

2331 余徹鵬 金尚毅 黃璿哲 林浩仁 丙車 五六年級39人

2332 徐秀蓮 徐苡倫 莊珈維 陳豌臻 丙車

2335 陳毓儒 陳秉璐 張洸悅 蕭硯禎 丙車

2501 蘇梧桐 林碧戀 鐘楚勛 黃秉翰 丙車

2510 林易澂 楊子朋 鄭丞傑 黃秉鈞 丙車 鄭淑芸

2511 王子豪 張勛 廖森澤 林郁陞 丙車 張瑞如

2512 張尊祐 張詠秦 呂嘉昌 黎子瑋 丙車 王書倩

2515 林怡辰 蘇姵嘉 蔡宥安 李謙慈 丙車 辛佳璊

2528 辛佳璊 張瑞如 王書倩 鄭淑芸 丙車 副車長

人員

 
 



  

 

安全問題~ 
1、團體已依照戶外教育辦法投保旅行平安險。 

2、請勿攜帶貴重物品與過多現金，以免遺失。 

3、請勿單獨行動或任意離隊活動，以防走失或發生危險。 

4、騎乘單車請勿並排，遇下坡請牽行以防爆衝。 

5、每一次分組行動前，與導師及同房師長確認下一次的集合時間地點，準時是美德。 

6、第一天騎乘單車請穿著有束口的褲子，避免寬鬆布料捲入輪胎發生翻覆危險。 

衛生問題~ 
1、於密閉車廂戴上口罩，避免群聚感染情事。 

2、單車業者有提供安全帽，但為了安全與個人衛生考量建議自有者可攜帶，無則無仿。 

攜帶物品~ 
 運動鞋  換洗衣物  擋風外套  盥洗用具  校服/班服/校帽 

 髒衣袋  輕便雨衣/傘  個人藥品  健保卡  面紙 

 水壺  手錶  旅遊手札  文具用品  現金 

 
 

 
  

備  忘 錄 
 

 

 

 

 

 

 

 



  

                           
 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      _______________________________________________________________________________________ 

      _______________________________________________________________________________________ 

      _______________________________________________________________________________________ 

      _______________________________________________________________________________________ 

      _______________________________________________________________________________________ 

      _______________________________________________________________________________________ 
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旅遊手札 

設計者：____年____班____號 __________ 


