
新北市108學度補助國民中小學戶外教育計畫活動成果報告表 

計畫名稱 輪轉幸福時光 

申請學校                   插角國民小學(金敏分校) 

方案類別 ■戶外教育資源整合□學校推展優質戶外教育路線□戶外教育自主學習課程 

場域類別 

(勾選) 

□安排認識公共機關（如鄉（鎮、市、區）公所、衛生所、警察局、消防隊、圖書館、

法院、議會等），使學生認識家鄉，擴展個人視野，凝聚社區意識、啟發公共參與興

趣。 

■配合課程內容，結合社教機構資源進行，如國立故宮博物院、國立自然科學博物館、

國立科學工藝博物館、國立海洋生物博物館、國立臺灣史前文化博物館、國立中正紀念

堂、國立臺灣藝術教育館、職涯教育機構（中心）等藝文館所，以增加學習體驗。 

■整合走讀臺灣鄉鎮文史百科（包括鄉（鎮、市、區）歷史、地方人物、古蹟、地方產

業、景點、動植物、地形、地質等主題）、教育部「在地遊學－發現台灣」一百條遊學

路線資源（包括地方政府、學校、館所、農場、社區或地方文史資源）及獲補助之活化

校園空間暨發展特色學校，透過城鄉校際交流，以強化認識臺灣及地方特色。 

■透過參訪漁市、海港、踏查海岸潮間帶地形、地質，認識河流、海洋生態、產業，參

與海洋民俗或信仰活動等，以培養熱愛海洋之思想情感。 

□結合地方耆老、地方文史工作者或適當解說人員，編排深度知性學習之旅。 

□規劃適當體驗活動之設計，參訪農場、牧場及具有合法性之生態中心、戶外中心等

地，認識風土民情、生態環境、人文特色、農民生活及其對社會貢獻，以培養愛鄉愛土

情懷。 

■依教學路線及活動設計內容，蒐集相關資料，編印學習單或學習手冊，提供學生使

用，以確保教學目標之達成。 

課程內涵 

1. 12月社區踏查-水金九煤礦遺址與金敏礦坑及插角煤礦對照 

2. 12月社區踏查-舊草嶺隧道與插角台車軌道之產業交通興衰史 

3. 翌年2月串門子-海洋地景與隧道風光寫生及作文賞析在跨班級交流品評時再次回味此

行戶外教育之印象深刻處 

4. 翌年4月花草節-海洋可食地景石花凍與插角在地親親芳草課程的歲時節令好滋味花草

料理皆提供了吃當季用當地的永續概念 

5. 翌年5月賞螢大露營-利用此行戶外教育的單車訓練，於金敏子山進行鐵人三項體能極

限運動(單車/路跑/三對三籃球) 

 

教學方法 

1. 行前安全教育：日常兒童朝會宣導相關環境教育與逃生避難演練，學生能透過問答與

實際操作驗證學習。 

2. 戶外教育課程進行中：學生利用各種學習素材紀錄所學，如：學習單、筆記本、照相

機、錄音筆…等，並於分組合作學習的實地踏查與解說導覽中勇於發問。 

3. 戶外教育課程結束後：各年段依不同學習階段目標繳交學習單，檢核學習成果。 

(1) 低年級每生提供一篇圖文式小日記。 



(2) 中、高年級每生提供一篇圖文記錄或遊記式作文。 

 

問題解決

策略 

1. 正確時間觀念：甫出發即遇到集合延宕問題，兩天一夜的行程中還有數次集合機會，

除了提醒車長與分組小隊長在每次解散前說明集合時間與地點，更再次對錶確認大家

的時間一致，以確保行程不會因為少數人而受到影響。 

2. 雨天進行模式：出發前觀察天氣預報，適逢東北季風來襲，所到之處又皆為迎風面，

容易有強降雨，為確保行程進行順暢，提醒孩子雨衣為必備物品，行政端同時準備備

用雨衣數十件，以供不時之需。抵達濂洞國小進行第二階段校園打卡景點闖關導覽交

流時，雨勢過大，即使穿著雨衣鞋子仍會濕透，故調整闖關點，改以在能遮風擋雨的

廊道間進行雨備闖關模式。 

3. 人身安全維護：在野柳地質公園因出入人口複雜，學生眾多隊伍因此拉得很長，結果

有位男學生被不知名的中年大陸籍男子稱讚很可愛並且伸手觸摸肩膀與背部，學生感

到不舒服，但當下未即刻反映，事後回顧老師對全體同學進行機會教育，告知事件預

防的方法即是跟緊隊伍與隨行家長老師，發生的當口應疾呼讓大家都知道能立刻趨前

幫忙，事件發生後的心理輔導則是後續觀察與介入的處遇方式。 

 

評量方式 

1. 導覽解說提問解答口語評量 

2. 分組合作學習情意態度評量 

3. 武術交流指導實作評量 

4. 單車騎乘技術驗收實作評量 

5. 學習心得旅遊手札圖文創作檔案評量 

 

活動檢討 

1. 地點選擇連續兩年皆為東北角，距離三峽山區拉車稍嫌遠，明年可考慮至烏來或十三

行等地，若能跨越至鄰近縣市則更好。 

2. 時間為了配合期中考後總會遇到東北季風來襲，時序入秋也較容易因天氣變化而有感

冒風險，若能在9月底或10月初辦理天氣將會更恰當。 

3. 全校一到六年級單車騎乘的技術分歧，事前訓練可以再多安排，讓練習精確安全也能

無後顧之憂。 

4. 過夜房間安排因成本考量，無法讓更多大人參與，故六年級是獨立成房，未來仍朝向

每房皆有一大人的配置較為保險。 

5. 行程中提供之餐食便當應酌予減量，特別是低年級，避免造成過多的剩食浪費。 

 

活動成員 

滿意度調

查 

■非常滿意(原因: 第一次將戶外教育延伸為兩天一夜，學習深化又富趣味) 

□滿意 

□普通 

□尚可 

□不滿意(原因:                                                   ) 

教學反思 

1. 以往從未在戶外教育課程中編纂旅遊手札，此次在行前說明會時即發放每人一本兩天

一夜行程的手札，讓孩子能隨手查閱資料做筆記，學習更扎實深化。 

2. 教師各有專長指導不同階段的任務，讓活動得以順暢進行，但唯一較缺乏的是修理單

車疑難排解的技術只有兩人會，可以在行前針對親師生來場單車維修增能研習課程。 

3. 海科館的分組導覽解說與實作體驗不僅有趣而且又充滿知識性，將插角護育大豹溪流

與板根森林的精神延伸至海洋教育，殊途同歸。 

 



學習心得 

謝坤達主任 

  一如往常，場勘完美好天氣，正式時都會演一齣番外篇，這次借來了強勁的東北季

風異常降雨，迎風面的福隆金瓜石跟雨都基隆一路雨神同行。 

  在黃金瀑布與濂洞國小更是沒在客氣的，活動中心孩子們的武術指導交流互動有多

麼熱絡，雨就有多滂沱，依舊能在廊道間完成校園打卡景點巡禮。 

  雖說如此，當我們須要在戶外時，總能出現降雨空檔，於是我們順利的騎了單車穿

梭在舊草嶺隧道中，歡笑聲此起彼落，悠遠迴盪;在磨肩擦掌的人潮中完成廟口美食賓果

樂，舒坦了飢腸轆轆的五臟廟;闊步野柳岬迎向天邊盡頭那片始終未曾落下雨滴的烏雲，

細數蕈狀岩，環視女王頭;於海科館化身護鯊大使，將我們的大豹溪保育精神延伸至海

洋，匯溪河，納百川。 

  走出課室外的學習，真切而深刻，這一趟旅程我們用雙腳踩踏，輪轉插角幸福時

光。 

 

張瑞如組長 

  全校親師生一起騎乘單車，穿越舊草嶺隧道，橫跨新北與宜蘭，過程中大家互相扶

持，真是難能可貴的經驗。海科館追鯊行動中，走動式的闖關活動，配合語音任務指

示，兼具趣味與知識性！以小博大的雪茄達摩鯊，啃咬後以身體旋轉撕裂來捕食；尖吻

鮫感知獵物時，牠的雙頜會往前挺出，都令人印象深刻。 

 

梁皇珠老師 

  在陰雨綿綿的天氣中上路，一路上心裡嘀咕著：完了，舊草嶺騎單車的行程不妙

了。來到濂洞國小展開校際交流，孩子興奮的聽濂洞國小孩子的導覽闖關。然後再飢腸

轆轆來到福隆，因雨留在遊覽車上用餐，果然老天爺疼惜我們，來個停雨的小空檔。  

  帶著這群精力旺盛極盡興奮的孩子，騎著單車穿越舊草嶺隧道，來到新北市與宜蘭

縣交界處，大家興奮的合影。出了隧道，眼前是一望無際的太平洋，頓然覺得心胸變寬

大了。 

  第二天造訪野柳地質公園，為了加深孩子印象，沿途稍做講解，讓他們瞭解因為海

浪侵蝕，岩石風化與地殼變動才形成女王頭，仙女岩，蕈狀石，和壺穴這些難得一見的

奇觀。 

  來到海科館，緊湊的行程安排，讓孩子在追鯊行動中，大開眼界，認識各種鯊魚以

及臺灣周圍的海洋環境，在體大白鯊驗3D 劇場後，有個小空檔讓孩子到兒童館盡情的玩

耍，結束前，扭蛋機滿足了孩子，這趟兩天一夜的校外教學讓師生和參與的家長收穫滿

滿，好期待明年的規劃行程。 

 

朱淑季助理 

  透過戶外教育踏查，我們將校本課程延伸至台灣東北角、北海岸，串連課程與生

活，建構多面向的學習經驗。 



  第一天，我們探訪台灣世界遺產潛力點「黃金瀑布」；與「濂洞國小」進行校際交

流，透過表演、教學與導覽，教學相長，搭建實現自我的舞台，歡喜認識新朋友；騎單

車穿梭昔日的鐵支路「舊草嶺隧道」，跨越縣界，在數分鐘內親臨山徑與海濱，感受兩

種截然不同風光的震撼；晚上到「基隆廟口夜市」打牙祭，有班級玩起「食字路口」，

有孩子計畫著晚餐與消夜，學習在目的性不同的兩餐之間取得平衡的配置；週四微雨，

造訪夜市的遊客仍多，其中亦有身著制服的異國船員前來用餐，不遠處的港口停泊著美

麗豪華的郵輪，「基隆」確實如課本所述，是一座時常細雨綿綿卻充滿活力的國際港

都；接著下榻「薆悅酒店」，行李放妥到遊樂區集合，運動、玩遊戲 non-stop，有孩子

更將每週兒童朝會「才藝表演」搬進房裡，邀請同學串門子，歌舞猜謎樣樣來，獎品則

是早先在夜市裡就買好的可愛小物，徹底實踐學習即生活、生活即學習。 

 

  第二天，一大早享用飯店美味早餐，在自助餐的形式裡看見孩子們對食物的喜好、

對營養的認識、對擺盤創意或美感的定義；接著到「野柳地質公園」驚嘆大自然的鬼斧

神工；前進「海洋科技博物館」上課趣，深度認識台灣海洋生態、海洋文化，探索人類

與海洋的關係，進行扎實的課程學習；最後，我們帶著滿滿的收穫，返抵可愛的學校、

溫暖的家。 

 

  兩天一夜的戶外教育，豐富孩子們的成長，也拉近人與人的距離。感謝全體教職員

互相支援，並肩完成任務、感謝所有志工家長不分彼此地照顧孩子，讓孩子們有機會和

一大群同儕一起生活、 一起學習、 一起挑戰、 一起玩樂、 一起調皮，多麼珍貴的經

驗，特別是在這個少子化的年代。感謝老天爺賜予好天氣，細雨斜風標幟著東北角與北

海岸的日常，我們因此更加認識當地人們的生活樣貌，偶有晴時則是老天爺給小旅人們

不畏風雨前行的鼓勵，為旅讀更添豐富層次，幸福時光「輪」轉而來。 

 

一忠黃浩庭媽媽 

  有別以往，此次行前輾轉從孩子手中拿到了旅遊手扎，翻了手中詳細記載旅遊行程

說明及安全等注意事項，學校的用心頓時讓身為家長的我放心不少，原來我們沒想到

的，校方都已經幫我們注意了！ 

  行程第一天，雖然天公不作美，但在大家相互照顧下，大大小小也都完成了鐵馬之

行，期間有因故停頓的同學，身邊也不乏同學相互關心陪伴，也看見師長來回穿梭路線

數次，以確保最佳的安全照護。 

  這次的校外教學讓我看見大自然鬼斧神工的驚嘆之作，但更讓我感動的是插角師長

對孩子們無微不至的照顧與愛！ 

 

一忠吳詠評姑姑 

  經過這兩天的體驗，可以體會為人父母的辛勞，也感受到自己在孩子心中甜蜜的依

賴。 

  平時很難得有這樣的經驗，在活動的過程，好玩好累又好氣，孩子們玩起來實在不

受控，沒有經驗的我一時不知該如何應對，這次真是讓我的經驗值上升許多，這段旅程

辛苦是肯定的，但也帶了成就感。 

 

 



五忠莊珈維爸爸 

  從策劃、實地勘查、細節討論等前置。到我單車及夜市現場感受，我真心覺得這個

活動100分用心/95分成功。 

  單車現場，主任、老師、志工默契地照顧到每一個體力過人和體力不濟的孩子。也

無論會騎或不會騎，全員都親身參與。即便昨日忽然的傾盆大雨，也都盡力確保孩子的

安全和保暖。 

  探訪基隆廟口夜市，在請孩子事前搜尋資料後，孩子心中早有「必吃名單」。雀躍

的心，即便被疲勞澆熄後，在下遊覽車當下，立馬恢復精神。 

  分組進行，每一組都有師長陪同，連素食者都被妥善滿足，不愧是美食天堂。在此

刻，彷彿置身校園，到處都能看到湖水藍的校服，歡笑聲此起彼落，非常歡樂。很想讓

大家親自體會。 

  結束前，大家好像不願意錯過任何一樣美食，手上也提著不少食物，準備在飯店再

一次享受這難得的旅行。 

  聽說飯店的遊樂設施和舒服的環境，也會讓孩子很喜歡。先看照片，然後靜待孩子

今晚返家的分享吧！！ 

  再次謝謝學校師長們的用心，和濂洞國小師生。以及熱情陪同的志工家長。不論在

現場和不在現場的，真心覺得，插角的每一位，都很幸福！！ 

  解釋我的95分成功~像是便當，有的孩子不合胃口或食量太小，剩很多。像是有些孩

子外套雨衣忘在遊覽車上，擔心他會著涼。雖是小細節，但也因為不圓滿才能要求自己

下次更好。也因為不圓滿，才會更印象深刻，難以忘懷！！ 

成果集錦 

  

海洋教育夥伴學校濂洞國小場勘 追鯊任務校內行前說明會 

  

護鯊大使任務啟動 研究典藏中心認識巨口鯊 



 

 

動手找一找，鯊魚寶貝在哪裡 文字說明水產廳導覽認識多元的海洋生態 

  

與我的鯊魚好朋友第一次親密接觸 鯨鯊黏土趣味親子 DIY 
 

 

 

 

承辦人：                    處室主任：                      校長：                

 

 


